
Yo
mi, me conmigo

Concejalía de Igualdad

CUERPO - VOZ - CREATIVIDAD - EXPERIMENTACIÓN - RESILIENCIA - AUTOESTIMA
YOGA - SONOTERAPIA - ATENCIÓN PLENA - MOVIMIENTO LIBRE - RITMO - Y MÁS

AUTOCUIDADOS Y EMPODERAMIENTO 

Actividades para la salud integral

Para más información e inscripciones:
Escribir mail a: maspalomas@igualdad.com 

Llamar al 928 72 34 22 de 08:00 a 14:00 

Martes del 27 de octubre al 29 de
diciembre  de 2020

Coordinado por Lourdes Tejera

ORGANIZA:

¿Cuándo?:

¿Dónde?:
Parque Tony Gallardo


